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	Op elk punt in je leven…


	




	








		
		
	
		
			Punt Welzijn is een dienstverlenende welzijnsÂorganisatie en richt zich op kinderen, jongeren, ouders, senioren, vrijwilligers(organisaties), mantelÂzorgers, buurtbewoners en nieuwkomers in gemeente Weert. Ook is Punt Welzijn er voor mantelzorgers en vrijwilligers(organisaties) in gemeente Nederweert. Punt Welzijn stimuleert iedereen om het beste uit zichzelf en elkaar te halen.

		

	





	
		
			Met zijn allen kunnen we er een prettige samenleving van maken. We geloven dat je samen het verschil kan maken. Samen krijg je meer dingen voor elkaar. Samen is betekenisvoller en leuker. Punt Welzijn stimuleert mensen om in beweging te komen, letterlijk en figuurlijk. We werken aan bestendige veranderingen voor nu en later.
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                                                    ”Mantelzorg en dementie, je kunt nog zoveel betekenen” Willy Andriessen is mantelzorger en vertelt.
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Mantelzorg
Terugblik week van de mantelzorg
11 januari 2024In de gemeente Weert en Nederweert zijn mantelzorgers door Punt Welzijn in het zonnetje gezet. Mantelzorgers konden zichzelf aanmelden of aangemeld worden door mensen uit hun omgeving voor een leuke attentie. Op deze manier konden zij hun ...
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Vrijwillige inzet
Een dagje de handen uit de mouwen tijdens NLDOET
8 januari 2024Het Oranje Fonds organiseert op 15 en 16 maart 2024 weer NLdoet, de grootste vrijwilligersactie van Nederland. NLdoet zet vrijwilligerswerk in de spotlights. Punt Welzijn nodigt iedereen uit om een dagje de handen uit de mouwen te steken ...
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Vrijwillige inzet
‘Onmisbare sportvrijwilligers in Weert’
23 november 2023Hoe zou een sportclub eruit zien als er gÃ©Ã©n vrijwilligers zijn? Om dat bewustzijn te vergroten Ã©n Weertenaren vooral ook te inspireren hoeveel voldoening het geeft om je in te zetten voor sportaanbieders hebben diverse partners in Weert...
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Gezonde leefstijl
Weert in Beweging verwelkomt Sjors Sportief in Gemeente Weert
10 november 2023Weert in Beweging slaat de handen ineen met Sjors Sportief. Het boegbeeld van het gelijknamige sportstimuleringsproject gaat eind januari van start in Weert. Het project maakt het voor kinderen mogelijk om op een laagdrempelige en vaak ...
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Vrijwillige inzet
De ‘Nationale Vrijwilligersdag’ op 7 december 2023
7 november 2023Op donderdag 7 december 2023 is het de ‘Nationale Vrijwilligersdag’. Deze dag is een mooi moment om vrijwilligers extra te bedanken voor hun enthousiasme, betrokkenheidÂ & inzet. Vrijwilligerswerk is onbetaalbaar Door ...
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Vrijwillige inzet
Een dagje de handen uit de mouwen tijdens NLDOET
8 januari 2024
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Vrijwillige inzet
‘Onmisbare sportvrijwilligers in Weert’
23 november 2023
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Biljarten in BeekCwartier

                                                     Zin om een potje te biljarten? Dat kan bij het BeekCwartier....
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Koersballen in BeekCwartier

                                                     Elke woensdagochtend kun je van 10:00 tot 12:00 uur koersballen bij BeekCwartier, in de centrale hal van Cwartier. Deelname is gratis. Kom eens een kijkje nemen. Onze deskundige begeleiding legt het spel graag aan je uit. ...
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Handwerken in BeekCwartier

                                                     Handwerken iets voor jou? Kom naar het BeekCwartier....
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Leesclub in BeekCwartier

                                                     Lezen jouw passie? Doe mee met de leesclub in BeekCwartier....
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Eetpunten bij Keenter Hart

                                                     Op maandag kun je, nÃ¡ reservering, aanschuiven bij de Eetpunten van Keenter Hart voor een lekkere verse 3-gangen maaltijd met:...
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Kienen in BeekCwartier

                                                     Zin om te kienen? Kom dan naar BeekCwartier. ...
                                                    

                                                

                                            

                                            
                                        

                                    
	
                                        
                                            
                                                [image: ]


[image: ]

                                            

                                            

                                            
                                                
                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Zwemmen na school (maandag)

                                                     In de week van 22 januari start ZPC de Rog in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van Zwemmen na school. Iedere maandag tussen 18:00 en 19:00 uur kunnen kinderen uit groep 3 t/m 8 kennismaken met wedstrijdzwemmen en waterpolo. Zij...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Handbal na school

                                                     In de week van 22 januari start H.V. Rapiditas in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van handbal na school. Iedere woensdagmiddag tussen 15:00 en 16:00 uur kunnen kinderen uit groep 3 t/m 6 kennismaken met de handbalsport. Wil ...
                                                    

                                                

                                            

                                            
                                        

                                    
	
                                        
                                            
                                                [image: ]


[image: ]

                                            

                                            

                                            
                                                
                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Atletiek na school

                                                     In de week van 22 januari start AV Weert in samenwerking met Punt Welzijn met Blok 2 van Atletiek na school. Iedere maandagmiddag tussen 15:30 en 16:30 uur kunnen kinderen uit groep 3 t/m 6 kennismaken met de atletieksport. Wil jij op ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Hockey na school

                                                     In de week van 22 januari start H.V. Weert in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van Hockey na school. Iedere woensdagmiddag tussen 17:00 en 18:00 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 6 kennismaken met de hockeysport. Wil jij op ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Brede school Markeent (dinsdag 1t/m2)

                                                     In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere dinsdagmiddag tussen 15:15 en 16:15 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 2 bewegen onder begeleiding van een professional. Wil jij dat jouw kind op ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Basketbal na school

                                                     In de week van 22 januari start Basketbal Academie Limburg in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van Basketbal na school. Iedere vrijdagmiddag tussen 15:30 en 16:30 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 6 kennismaken met de ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: De Firtel/Duizendpoot (dinsdag 1t/m2)

                                                     In de week van 22 januari start Punt Welzijn blok 2 van Sport na school. Iedere dinsdagmiddag tussen 14:30 en 15:30 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 2 bewegen onder begeleiding van een professional. Wil jij dat jouw kind op jonge ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: 3hoven (donderdag 1t/m2)

                                                     In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere donderdagmiddag tussen 14:45 en 15:45 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 2 bewegen onder begeleiding van een professional. Wil jij dat jouw kind op ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Sporthal Aan de Bron (dinsdag 1t/m2)

                                                     In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere dinsdagmiddag tussen 15:15 en 16:15 uur kunnen kinderen uit groep 1 t/m 2 bewegen onder begeleiding van een professional. Wil jij dat jouw kind op ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Sporthal Aan de Bron (donderdag 3t/m6)

                                                     Wil je kind graag weten welke sport het beste bij hem of haar past of heeft je kind zin om lekker te bewegen? In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere donderdagmiddag tussen 15:15 en 16:15 uur...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Brede school Markeent (maandag 3t/m6)

                                                     Wil je kind graag weten welke sport het beste bij hem of haar past of heeft je kind zin om lekker te bewegen? In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere maandagmiddag tussen 14:30 en 15:30 uur ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Brede school Markeent (donderdag 3t/m6)

                                                     Wil je kind graag weten welke sport het beste bij hem of haar past of heeft je kind zin om lekker te bewegen? In de week van 22 januari start Punt Welzijn met blok 2 van Sport na school. Iedere donderdagmiddag tussen 14:30-15:30 uur ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Zwemmen na school (woensdag)

                                                     In de week van 22 januari start ZPC de Rog in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van Zwemmen na school. Iedere woensdag tussen 18:00 en 19:00 uur kunnen kinderen uit groep 3 t/m 8 kennismaken met wedstrijdzwemmen. Zij zullen ...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Blok 2: Zwemmen na school (vrijdag)

                                                     In de week van 22 januari start ZPC de Rog in samenwerking met Punt Welzijn met blok 2 van Zwemmen na school. Iedere vrijdag tussen 18:00 en 19:00 uur kunnen kinderen uit groep 3 t/m 8 kennismaken met de waterpolo sport. Zij zullen ...
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                                                    Kinderen en ouders

                                                    SOS kinderen en emoties

                                                     Wil jij de emoties van je kind (2-10 jaar) leren begrijpen en hem/haar hierbij helpen? Meld je dan aan voor het project â€˜SOS Kinderen en Emotiesâ€™. Wij bieden je tips die je gemakkelijk kunt gebruiken. ...
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                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    High Tea Keenter Hart

                                                     Elke 1ste donderdag van de maand wordt er een High Tea in het Keenter Hart georganiseerd....
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                                                    Vrijwillige inzet

                                                    Spreekuur vrijwilligerswerk in Weert & Nederweert

                                                     Zoek je vrijwilligerswerk in het Weerterland en wil je daarover eens vrijblijvend met iemand in gesprek gaan? Bel of bezoek dan ons spreekuur op dinsdagmiddag of donderdagochtend in Weert of op woensdagmiddag in Nederweert. Vanuit jouw...
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                                                    Vrijwillige inzet

                                                    Aanwezigheid belastingspreekuur 2024

                                                     Inwoners van Weert en Nederweert die geen lid zijn van een Vakbond kunnen terecht bij het Servicepunt Belastingen en Toeslagen van Punt Welzijn voor het invullen van de belastingaangifte 2023. Het aanbod is bedoeld voor inwoners met ...
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                                                    Mantelzorg

                                                    BreincafÃ©

                                                     Het BreincafÃ© is een ontmoetingsplek voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Zowel voor mensen met hersenletsel als voor hun partners, kinderen en/of vrienden is het BreincafÃ© dÃ© plek om elkaar Ã©Ã©n keer per maand ...
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                                                    Kinderen en ouders

                                                    Voorlees Vrijdag

                                                     Elke vrijdag een nieuw verhaal voorgelezen door een medewerker uit dienst opgroeien 0-12 jaar. ...
                                                    

                                                

                                            

                                            
                                        

                                    
	
                                        
                                            
                                                [image: ]


[image: ]

                                            

                                            

                                            
                                                
                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    MBVO/Meer Bewegen Voor Ouderen bij Keenter Hart

                                                     Wil ook jij voldoende in beweging blijven? Kom dan naar MBVO/Meer Bewegen Voor Ouderen (50+) bij Keenter Hart...
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                                                    Kinderen en ouders

                                                    Thuis bij Keent

                                                     'Thuis bij Keent' is een ontmoetingsmoment voor alle ouders/opvoeders uit de gemeente Weert. Elke vrijdag van 11:00-13:00 uur zijn we aanwezig in het Keenter Hart (Sint Jozefskerkplein 3, Weert)...
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                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Kinderen in Weert strijden om de winst van het Weerter Kampioenschap Stoepranden

                                                     Doe mee met het Weerter Kampioenschap Stoepranden en strijd voor de titel Weerter Kampioen Stoepranden. Kinderen door heel Weert worden uitgedaagd om het leuke en actieve balspel met elkaar te spelen. Iedereen is welkom om mee te doen ...
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                                                    Mantelzorg

                                                    Cursus ‘Vitaal met dementie’

                                                     De diagnose dementie is ingrijpend en kan veel vragen oproepen. Wat is dementie, wat staat je te wachten en waar kun je terecht voor hulp en ondersteuning?...
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                                            6december

                                            
                                                
                                                    Meedoen (in de wijk)

                                                    Open inloop BeekCwartier

                                                     Ook de behoefte om nieuwe mensen te leren kennen of een gezellig praatje te maken? Of misschien samen te biljarten, een kaartje te leggen of iets nieuws te leren? Bezoek dan eens de open inloop van ons BeekCwartier. ...
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                                            25oktober

                                            
                                                
                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Club Extra: voor kinderen die geen aansluiting kunnen vinden bij het regulier sport- en cultuur aanbod

                                                     Wil jij graag een uurtje per week komen sporten of wil je juist creatief bezig zijn, maar heb je moeite om in een reguliere groep deel te nemen? Geef je dan op voor Club Extra. Wij geven je tijdens deze activiteiten â€˜extraâ€™ ...
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                                            25november

                                            
                                                
                                                    Gezonde leefstijl

                                                    Funkey FiÃ«sta

                                                     Op zaterdag 25 november organiseert H.V. Weert van 9:00 tot 10:15 uur een Funkey FiÃ«sta. Funkey FiÃ«sta is een gratis kennismakingsactiviteit met hockey. ...
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                                            22februari

                                            
                                                
                                                    Kinderen en ouders

                                                    Verbindend Ouderschap

                                                     Wil jij (weer) in verbinding komen met jouw kind en/of wil je (meer) vertrouwen krijgen in je eigen handelen binnen de opvoeding? Meld je dan aan voor het project "Verbindend Ouderschap". Wij bieden je graag handvaten aan. ...
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                                            26februari

                                            
                                                
                                                    Mantelzorg

                                                    Cursus zorg en dementie

                                                     Punt Welzijn organiseert in samenwerking met Hulp bij DementieÂ de gratis cursus â€˜Omgaan met dementieâ€™ voor mensen in Weert en Nederweert....
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                                            3april

                                            
                                                
                                                    Mantelzorg

                                                    Mantelzorgbijeenkomst

                                                     Punt Welzijn organiseert elke eerste woensdag van de maand in samenwerking met Bibliocenter een bijeenkomst speciaal voor mantelzorgers....
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                                            11april

                                            
                                                
                                                    Mantelzorg

                                                    VOL;   Informatiebijeenkomst â€˜Omgaan met dementieâ€™ voor mantelzorgers

                                                     Op donderdag 11 april organiseert Punt Welzijn in samenwerking met Hulp bij dementie een informatiebijeenkomst met het thema â€˜Omgaan met dementieâ€™. Deze bijeenkomst wordt georganiseerd voor mensen uit de gemeente Weert en ...
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                                            18april

                                            
                                                
                                                    Vrijwillige inzet

                                                    Training â€˜GOED omgaan met dementieâ€™ binnen jouw vrijwilligersorganisatie

                                                     In een dementievriendelijke gemeente willen we het dagelijkse leven van mensen met dementie gemakkelijker maken. Een gemeenschap waarin iedereen dementie accepteert: van bakker en buurman tot sportclub en wijkagent. Waarin mensen met ...
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                                            22april

                                            
                                                
                                                    Mantelzorg

                                                    online bijeenkomst Mantelzorgmakelaar

                                                     Aan de hand van praktische vraagstukken vertelt mantelzorgmakelaar Jacqueline Alders over de regeltaken die een mantelzorgmakelaar je uit handen kan nemen zodat jij als mantelzorger meer tijd krijgt voor jouw naaste....
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	Gezonde leefstijl


	




	



	



				

	






		
			



	
	Meld je aan en doe mee!


	




	




		





		
		
	
		
			Anne is 29 jaar en zorgt voor haar moeder van 63. Het was wel wennen om plotseling mantelzorger te worden en eigenlijk vond ze het niet nodig om deze titel te krijgen. Ze vindt het normaal en zorgt graag voor mam, maar om eerlijk te zijn is het soms best veel.

		

	





	
		
			Anne vindt het lastig om â€œneeâ€� te zeggen en als de mantelzorgondersteuner haar vraagt wat ze nodig heeft denkt ze: â€œrust in de tentâ€�. Ze woont dichtbij moeder en is hÃ¨t aanspreekpunt. Moeder is gewend dat ze â€œwel even komtâ€� vÃ³Ã³r of na haar werk...

		

	




		





	
		Ik doe mee
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	Gezonde leefstijl
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			Op welk punt jij je op dit moment ook bevindt, in Weert is er altijd Ã©Ã©n plek waar je terecht kunt om jezelf of anderen verder te brengen. Punt Welzijn! 
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	    Contact
			Punt Welzijn

Postbus 112

6000 AC Weert

Beekstraat 54

6001 GJ Weert

info@puntwelzijn.nl

0495-697900

KvKnr: 12043625
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	Disclaimer
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				a Lettertype grootte verkleinen.
				a Lettertype grootte resetten.
				a Lettertype grootte vergroten.
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Kinderen in Weert strijden om de winst van het Weerter Kampioenschap Stoepranden
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Cursus ‘Vitaal met dementie’
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